
 

CONVOCATORIA 
1ra Conferencia Online de Ciencias aplicadas al Deporte de Alto Rendimiento 

(COCAR 2020) 
 
El Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación de la República de Cuba, 
convocan a la 1ra Conferencia online de Ciencias Aplicadas al Alto Rendimiento que se 
realizará el 3 y 4 de julio  del presente año.  
 
En este momento de distanciamiento físico, en el combate contra el nuevo coronavirus, es una 
oportunidad para continuar con el intercambio de nuestros saberes y mantener  en actividad 
la ciencia, igual que han hecho nuestros atletas con sus entrenamientos, para mantenerse en 
forma deportiva, debemos mantener nuestra “forma mental” y tiene entre otros el propósito 
de orientar el intercambio de experiencias investigativas en las áreas de las ciencias aplicadas 
al Alto Rendimiento. La participación es libre, para todas aquellas personas, que hayan 
investigado o participado en investigaciones de temas asociados a la temática convocada. 
 
Los trabajos a presentar no podrán exceder en su presentación de 5 minutos y deberán enviar 
a la Dirección de Ciencia y Técnica del INDER  en cápsula filmada, donde exponga: problema 
resuelto, ¿cómo lo hizo?, resultado e impacto, además por escrito, según las normas que se 
describen, vía los siguientes correos electrónicos afide@inder.gob.cu,  
oscar.nuevo@inder.gob.cu ya que estos trabajos serán considerados en el potencial para su 
participación en la IX Convención AFIDE 2021. 
 
NORMAS DE PRESENTACIÓN  TRABAJOS PARA SU EVALUACIÓN Y SELECCIÓN DE PARA 
PUBLICACIÓN. (ANTES DEL 20 DE JUNIO DEL 2020) 
Han de ser Inéditos y contar con los datos personales de los autores (tres máximo) 
Título: 12 palabras como máximo. 
Resumen: hasta 200 palabras en un solo párrafo. (Español e inglés) 
Palabras clave. Tres como mínimo. 
Introducción. (1 cuartilla) 
Materiales y métodos: basados en datos. (2 a 3 cuartillas) 
 Desarrollo: Análisis detallado de los aportes. (3 cuartillas) 
 Conclusiones y recomendaciones: Relacionadas  directamente con el título, objetivo y  
resultados  del trabajo. (1 cuartilla) 
Referencias y Bibliografía: acordes con las normas APA. (1 cuartilla) 
Máximo 10 cuartillas  Hoja carta, formato Word, letra Arial 12, justificado, interlineado espacio 
y medio. 
 
El orden de presentación de los trabajos será comunicado a los autores, por lo que deben 
enviar sus datos de contacto. 
Ms. C. Oscar Nuevo Reyes, oscar.nuevo@inder.gob.cu 
Jefe del Departamento Técnico Metodológico de Alto Rendimiento INDER 
Dr. C. Mélix Ilisástigui Avilés, afide@inder.gob.cu 
Directora de Ciencia  Tecnología y Medio Ambiente 
INDER Telef. +537 6485014  
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